»Wyzwania i trudno$ci w integracji oraz w nauce dzieci z Ukrainy w
polskich przedszkolach — doswiadczenia i dobre praktyki”

Nowa mapa wyzwan

W lutym 2022 roku w Polsce zmienito si¢ wiele. Obok pomocy humanitarnej na przejsciach
granicznych, dworcach, punktach socjalnych pojawila si¢ potrzeba wsparcia dzieci z Ukrainy,
udzielenia im pomocy, gdy wraz z rodzicami i opickunami znalazty si¢ w Polsce, a po chwili
dotaczyly do swych réwiesniczek i1 rowiesnikdw w polskich szkotach i przedszkolach.

Od poczatku nalezato zmierzy¢ si¢ z wyzwaniami, ktorych sama identyfikacja nastreczata wielu
problemow, a ktore mozna podzieli¢ na ponizsze kategorie:

- zapobieganie skutkom dtuzszych przerw w nauce i przyspieszenie procesu adaptacyjnego;

- dodatkowe wsparcie psychologiczne dla nowych ucznidow i uczennic; - poradzenie sobie z
trudnosciami komunikacyjnymi wynikajacymi z nieznajomosci jgzyka.

Trudno$ciom, z jakimi mierzyty si¢ dzieci, czota stawi¢ musieli takze nauczyciele. Wynikato
to z nieznajomosci kultury ukrainskiej, jezyka, ale tez systemu edukacji, w ktérym wczesniej
funkcjonowaty dzieci. Trudnosci rodzi¢ mogla takze nieznajomos¢ historii obu krajéw. To
wszystko takze wymagato rozwigzania.

Znajomos$¢ jezyka (zar6wno mowionego, jak i pisanego) kraju, ktory przyjmuje uchodzcow,
ma ogromne znaczenie dla procesu adaptacji dziecka. Brak porozumienia w wymiarze
jezykowym ogranicza szans¢ na porozumiewanie si¢ z rowiesnikami, przeklada si¢ tez na
mMozliwos¢ osiggnigcia sukcesu. Dotyczy to takze rodzicow — jesli w domu mowi si¢ jedynie w
jezyku ojczystym, proces adaptacji przebiega wolniej. Dzisiaj, gdy do polskich przedszkoli
przychodzi dziecko z Ukrainy, mamy dla niego szereg propozycji, dzigki ktorym moze oswajac¢
sie z jezykiem polskim, ale tez ma styczno$¢ ze swoim jezykiem. Zapraszamy go na zajgcia,
podczas ktoérych moze uczy¢ si¢ jezyka polskiego jako obcego, przygotowujemy plakaty i
materiaty, gdzie widnieja tresci zapisane zarowno po polsku, jak i po ukrainsku/ rosyjsku.

W nowej codziennosci zalezato nam na skutecznej walce z izolacjg od grupy réwiesnicze;,
pracy nad akceptacja odmiennosci oraz uzupekianiu wiedzy co do potrzeb dzieci i rodzicéw
uchodzczych.

Wspolpraca z rodzicami

W pierwszej kolejnosci poswigciliSmy czas na poznanie rodzicdw, rodzin, ich historii i miejsc,
skad przybyly. Rozmowy toczyty si¢ indywidualnie podczas spotkan z wychowawcami. Z tych
rozmow niejednokrotnie wynikaty trudne historie, do$§wiadczenia wojenne, lek przed
przysztoscig — tutaj nauczyciele, wychowawcy stawali na wysoko$ci zadania — nie tylko
organizujac edukacj¢, wychowanie i opieke — ale takze wsparcie socjalne.



Pierwsze wspoélne spotkania dzieci z Polski i Ukrainy polegaly na wspdlnych ¢wiczeniach,
zabawach integracyjnych, ruchowych, relaksacyjnych. Rodzice powinni w domach podczas
rozméw zwracaé uwage na odczucia i emocje dzieci co do nowych okolicznosci, bedg
wyjasnia¢ z nimi watpliwosci, a w razie potrzeb kontaktowaé si¢ z wychowawca, by ten miat
oglad sytuacji i wlasciwie reagowat.

Wspolna przestrzen
Co wplywa na poczucie bezpieczenstwa? Niezaleznie od tego, czy mowa o dziecku, czy
dorostym, bezpieczenstwo zapewnia §rodowisko, ktére

e ZNamy,
e mamy pod kontrola,

e pozwala nam przewidzie¢ okreslone sytuacje,
ema jasne i zrozumiate dla wszystkich zasady.

Dlatego bardzo wazne w adaptacji i wspotpracy z rodzicami dzieci z Ukrainy zaznajomienie z
budynkiem przedszkola, salami przedszkolnymi, szatnia, placem zabaw w przedszkolu.

Adaptacja nowych dzieci do warunkoéw przedszkolnych wymaga szczegodlnej uwaznosci.
Wazne jest ustalenie pewnych zasad:

e akceptacja 1 pochwala stowna kazdej prawidtowej odpowiedzi dziecka w
nowopoznanym jezyku
e do dzieci powinny by¢ kierowane proste i krotkie komunikaty

e pozwoli¢ dzieciom na zadawanie pytan pomocniczych

e pamicta¢, by nie przywigzywaé zbyt wielkiej wagi do poprawnosci jezykowej
wypowiedzi dziecka — ciggle poprawianie moze stac si¢ przyczyng stresu, a w efekcie
spowodowac¢ blokade komunikacyjng migdzy dzieckiem a dorostym,

e angazowac inne dzieci w pomoc kolezeniska w grupie przedszkolnej podczas wspolnych
zaje¢ dydaktycznych oraz podczas swobodnych zabaw.

Autor/ka: Radostaw Potrac

pedagog specjalny, terapeuta, dogoterapeuta, archeolog podwodny, historyk, nauczyciel WDZ. Pedagog, wychowawca od ponad 25 lat.
Nauczyciel dyplomowany. W pracy wychowawczej z dzie¢mi i mlodziezg stawia na nowoczesne technologie oraz wykorzystanie
informatyzacji oraz edukacj¢ w naturze z ekologia. Pracuje w SP z Oddziatami Integracyjnymi nr 30 im. Powstancow 1863 r. w Warszawie.



