Jak rodzice moga poméc dziecku w nauce w klasie pierwszej?

Dziecko zaczyna uczy¢ si¢ duzo wczesniej zanim wstepuje do szkoly. Dzieje si¢ to nie tylko
w przedszkolu, ale i w domu. W jego dziatalno$ci dominuje wtedy jednak zabawa. Gdy
rozpocznie nauke szkolna, ta proporcja si¢ zmienia. Zmienia si¢ tez Srodowisko i wymagania,
ktoére sg dziecku stawiane. Dlatego dla wszystkich dzieci poczatek nauki w szkole to bardzo
wazny okres w zyciu.

W szkole nastepuje kontynuacja uczenia si¢, a uczenie to bazuje na tym, jakie doswiadczenia,
wiadomosci 1 umiejetnosci wnosi dziecko. Mowi si¢ o dojrzalosci szkolnej dziecka w trzech
waznych sferach: fizycznej, umystowej i uczuciowo-spoteczne;.

Prawidlowy rozwj fizyczny dziecka (tzn. uksztaltowanie kosci, mig$ni, narzagdow
wewnetrznych, uktadu nerwowego, narzadow zmystow) powinien by¢ taki, by zapewniat
odpowiednig odpornos¢ na wysitek, a takze dobrg sprawno$¢ ruchows. Innymi stowy, ciato
dziecka powinno by¢ tak uksztaltowane, aby pozwolito na dluzsze siedzenie przy tawce,
skupienie si¢ na zadaniu, dobre odbieranie bodzcow wzrokowych — liter, wyrazoéw, cyfr

i liczb, a takze bodzcoHw stuchowych — naszej mowy. Do nauki pisania wymagana jest
rowniez odpowiednia sprawno$¢ reki, ktora umozliwi precyzyjne kreslenie liter, polaczen
migdzyliterowych 1 wyrazow.

Rozwéj umystowy rowniez powinien osiggna¢ pewien okreslony poziom. Sklada si¢ na to
uksztaltowanie wielu funkcji poznawczych (tj. funkcji umozliwiajacych poznawanie i
rozumienie 1 opisywanie $wiata). Mozna tu m. in. wymienic:

- umiejetnos$¢ spostrzegania i réznicowania spostrzezen,
- wyobraznig,
- uwage dowolna,

- zdolnos$¢ do intencjonalnego zapamietywania i odtwarzania podawanych tresci - ,,ucze
si¢ 1 potrafi¢ odtworzy¢ rozne tresci na zadanie”,

- mowe, w tym prawidlowa wymowe oraz posiadanie zasobu wiedzy, stow 1 pojec
umozliwiajacg swobodne wypowiadanie mysli,

- myslenie przyczynowo-skutkowe,
- wnioskowanie.

Rozwoj uczuciowy i spoteczny, ktorego waga czesto jest niedoceniana, wyznacza dziecku
mozliwos$ci podporzadkowania si¢ wymaganiom stawianym w szkole. Szczegdlnie wazne s3:

- stopien wrazliwosci dziecka na ocene,
- umiej¢tnos¢ panowania nad soba,

- dostateczng motywacj¢ do wykonywania zadan, w tym: wytrwato$¢, obowiazkowos¢,
systematycznos¢,



- umiejetnos¢ wspotpracy z rowiesnikami (Sawa, 1994).

Z powyzszego omodéwienia wynika, ze wiele jest czynnikow zwigzanych

z funkcjonowaniem dziecka, ktére warunkuja powodzenie szkolne. Nie zawsze jest tak, ze
mamy komfortowa sytuacj¢: harmonijny rozwoj tych trzech sfer. Zdarza si¢ czgsto, iz rozwoj
naszego dziecka jest nieharmonijny— tzn. mamy do czynienia z wigkszymi badZ mniejszymi
réznicami miedzy sferg fizyczng, umystowa, a spoteczno-uczuciowa. Z tego powodu moga
pojawié si¢ problemy z przystosowaniem si¢ do szkoty.

Czgsto jest tak, ze dziecko unika zaje¢ zwigzanych ze sfera, w ktorej wystepuja trudnosci, np.
nie chce pisa¢, gdy poziom sprawnosci reki jest niski, czyta¢, gdy ma problem ze zloZzeniem
wyrazu z glosek, itd. Rola rodzicow moze polega¢ na tym, ze bedg probowali dawaé dziecku
jak najwigcej okazji do wykazania si¢ posiadanymi umiejetnosci, ale jednocze$nie stworza
sytuacje, ktore naklonig do wykonywania trudnych czynnos$ci. Staramy si¢ z dzieckiem
¢wiczyc¢ to, co sprawia mu najwiecej trudnosci. Przy odpowiedniej opiece, kiedy rodzice
zdaja sobie sprawe z niedobordw i trudnosci dziecka 1 wspolpracujg ze szkota nad ich
wyeliminowaniem, mozna je wyréwnac.

Bardzo wazna jest tu postawa otwartosci rodzicow na sygnaty ptynace od dziecka 1
nauczyciela oraz cheé przezwyciezania trudnosci, bo, jak mawiata wyktadowczyni
Pomagisterskiego Studium Logopedycznego UW, Pani dr Elzbieta Stecko: ,,dziecko wyrasta
z ubran i butoéw, a z wad 1 niedoborow rozwojowych — nie”. Uogolniajac to stwierdzenie,
mozna powiedzie¢, ze nie nalezy oczekiwac, iz trudnosci rozwigza si¢ same.

Jesli zauwazamy, ze nasze dziecko ma klopot z zachowaniem si¢ w szkole, z naukg czytania
pisania i liczenia, a sami nie wiemy jak mu pomoc, to zawsze mozna zglosi¢ do
wychowawcy, do psychologa, logopedy czy specjalistycznej poradni. Na pewno przez
unikanie i wypieranie problemu nie pomagamy naszemu dziecku, a cz¢sto zdarza sie tak, ze
trudno$¢ nam si¢ rozrasta.

Chciatabym zwroci¢ uwage na jeszcze jeden czynnik wptywajacy na uzyskiwanie
postepow w nauce. Jest to po prostu systematyczna praca dziecka, w tym odrabianie zadanych
do domu lekcji. Przez to zdobyta wiedza i umicjetnosci sg utrwalane i rozwijane. W sytuacji,
gdy dziecko uczy si¢ czytaé, pisac i liczy¢, rola zadan domowych jest niebagatelna. Wiadomo
przeciez, ze im wigcej powtorzen, tym lepszy wynik uczenia si¢. Dlatego wazng rola
rodzicOw jest zwrdcenie uwagi, czy i jak odrobiona jest praca domowa. Czasami wskazana
jest pomoc, gdy dziecko sobie nie radzi.

Musimy takze tak zaplanowac czas spedzany wspolnie z rodzing — m.in. wyjazdy,
uroczystosci, spotkania rodzinne, aby dziecko mialo czas na odrobienie pracy domowe;.
Dziecko nie moze tez pod byle pretekstem opuszczaé zajg¢. Najpierw rodzice z powodu
wizyty gosci w niedzielg¢ pozwolg zosta¢ w domu w poniedziatek, innym razem z powodu
odwiedzin krewnych, a potem juz samo dziecko znajdzie powod. A przeciez jedna badZ druga
luka w wiadomosciach utrudnia rozumienie dalszych partii materialu. Jest to prawda
wszystkim dobrze znana. Z tego wzglegdu tez, gdy dziecko jest nicobecne w szkole, wazne
byloby, aby rodzice dowiedzieli sig, jakie zagadnienia byly tego dnia opracowane i w miarg
mozliwo$ci pomogli dziecku opanowac je. Z czasem, w starszych klasach, dziecko



usamodzielni si¢ 1 bedzie potrafito pracowaé w sposob systematyczny i uzupetniac
wiadomosci z lekcji, na ktorych nie byto (Jundzitt, 1989).

Rodzice moga rowniez nauczy¢ dziecko racjonalnej pracy umystowej. Wazne sg warunki, w
jakich dziecko odrabia lekcje. ,,Na stoliku powinny znajdowac si¢ jedynie niezbedne
przybory. Jezeli dziecko uczy si¢ czyta¢, powinna leze¢ tylko ksigzka, w przeciwnym razie
uwaga bedzie rozproszona: troche poczyta, a nastepnie zacznie bawi¢ si¢ linijka, gumka czy
kredkami. Siedzac w pokoju $ledzimy tok pracy dziecka, spokojnie przywotujemy do
porzadku, jesli przerywa nauke” (I. Jundzitt, j. w., s.144). Przy dluzszej niz 30 minut pracy,
pozwalamy dziecku na przerwe, podczas ktorej pobiega, odpocznie, Zeby ponownie zaczaé
potem efektywnie pracowac. Po okresie $cistej kontroli stopniowo staramy si¢ usamodzielnia¢
naszego ucznia. Nagrodg za efektywng nauke moga by¢ atrakcyjne dla dziecka zajecia:
,,sprawnie 1 dobrze wykonasz prace, bedziesz mial wigcej czasu na budowanie z klockow”.
Trzeba pamigtaé, ze dziecko 7 - 10-letnie w dalszym ciggu potrzebuje czasu na zabawe.
Chociaz nauka staje si¢ czynno$cig dominujaca, to jednak pozbawiajac go mozliwosci
zabawy uniemozliwia si¢ mu osiggni¢cie rownowagi psychicznej. Zabawa jest warunkiem
prawidlowego rozwoju dziecka.

Czasami zdarza sie, ze na poczatku okresu szkolnego moga wystapi¢ u dziecka trudnosci,
nawet bez uchwytnego dla rodzicoéw powodu. Po prostu nowa sytuacja stanowi trudne zadanie
dla uktadu nerwowego dziecka i nawet z pozoru niewazny dla nas rodzicéw problem, jest
przyczyna ktopotow. Np. B. Sawa (j. w.) przedstawia przypadek chlopca, ktory poszedt do
szkoty radosny 1 nie mial klopotow z dostosowaniem si¢ do grupy. Poczatkowo byt
zadowolony, duzo méwit o szkole i o ,,swojej pani”. Zdarzylo si¢ jednak, ze wrocit zaptakany
1 twierdzit, ze nie bedzie wigcej chodzit do szkoty. Gdy rodzice zapytali o powod, powiedziat,
ze dostat czworke. Rodzice wyttumaczyli synowi, ze to jest dobra ocena, ze pewnie na nig
zastuzyt 1 nie interesowali si¢ tym problemem dalej. A przeciez reakcja syna — placz — byta
bardzo silna i niewspotmierna do oceny. Rodzice zapomnieli, ze niedawno rozmawiali o
piatce, ktora, jesli dostanie, nagrodza wspaniatym prezentem. Chlopiec bardzo przezyl, ze
oczekiwana rado$¢ nie spetnita si¢ i pojawity sie w konsekwencji problemy

w zachowaniu si¢ w szkole. Dopiero doktadne badania w poradni — m. in. rozmowy

z dzieckiem - wykryly bezposrednig przyczyne trudnosci, ktora byt btad rodzicow: obietnica
wspanialej niespodzianki w zamian za piagtke. Mozna bylo tego unikna¢ lub czg¢sciowo
zminimalizowa¢ skutki, gdyby sami rodzice odniesli si¢ do swojej obietnicy w rozmowie

z synem po tym, jak dowiedzieli si¢ o czworce. Okazuje si¢ wigc, ze 1 rodzice moga pomoc
dziecku poprzez dluzsza rozmowe z nim o problemie i wnikliwe poszukiwanie pierwotnej
przyczyny zachowania.

Nalezy rowniez zauwazyc¢, ze bledem wychowawczym jest obiecywanie nagrod za piatki, a
takze zapowiadanie przykrych konsekwencji, jesli pojawig si¢ oceny dopuszczajace

i niedostateczne. B. Sawa (j. w., s. 28) mowi: ,,dzieci w tym wieku jeszcze nie bardzo zdaja
sobie sprawe z warto$ci ocen. Wartos$¢ nadaje im dom i srodowisko wychowujace.
Wygorowane ambicje rodzicéw, nastawianie dzieci na pigtki moze spowodowac przykre dla
dziecka przezycia”. Pojawig si¢ stany napigcia i lgku, ktore beda utrudniaé osigganie
pozytywnych wynikéw w nauce.



Wazne jest wigc zagwarantowanie poczatkujacemu uczniowi rownowagi i spokoju wokot
wszystkiego co dotyczy szkoly. Nie wpadajmy w panike, jesli wystapig trudnosci
adaptacyjne, pojawia si¢ stabsze stopnie. Dbajmy przede wszystkim o to, aby nabrato checi
do nauki. Rodzice moga tego dokona¢ poprzez budzenie zainteresowania nauka u dziecka,
udzielanie mu wsparcia i pomocy, gdy ma trudnosci, zwrdcenie jego uwagi na obowigzek
odrobienia zadanych lekcji, nauczenia si¢ pewnych wiadomosci. Kiedy problemu nie mozna
rozwigza¢ samodzielnie zawsze mozna zwroci¢ sie¢ o pomoc do wychowawcy, psychologa
w szkole lub do poradni psychologiczno-pedagogiczne;.
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