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_TU PALUSZEK.
* TU PALUSZEK..

Tu paluszek tu paluszek

(pokazujemy péluszki dziécka)
» Kolorowy mam fartuszek o
(wsckazujemyona bluzeczcke;)
Tu jest raczka, a tu druga
{ (pokazujémy raczki dziecka) °

(mrugamy oczkiem)
Tu jest buz’l:a
Tu zabeczki  ° 2
(wskazujemy, na podane czesci ciala)
Tu wpadajq cuklereczkl
Tu jest nézkai tu nozka
Chodz zataficzy¢ jak Kaczuszka )

o (Tanczymy jak kaczuszki)
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WiERSZ2UK
GIMNASTUGZNY

Rece do géry, nézki prosciutkie,
tak ladnie ¢wicza dzieci malutkie.
Teraz ramiona w dét opuszczamy

i kilka razy tak powtarzamy.
Teraz si¢ kazdy robi malutki,
to prosze panstwa sa krasnoludki.
Nastepnie na jednej nodze stajemy,
bo jak bociany chodzi¢ umiemy.
W gére wysoko pileczki skacza,
takie pileczki — chyba co$ znacza?
Powoli powietrze noskiem wdychamy
i delikatnie ustami wypuszczamy.
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