
ZDROWY STYL ŻYCIA                                                   
W  PRZEDSZKOLU  SAMORZADOWYM  NR  6  W  

TURKU



Konkurs  
wiedzy   o 
 zdrowiu



ROBIMY 
SOKI 

OWOCOWE



PIJEMY SOK!
 

SMACZNEGO!!!



IDZIEMY        
PO

DARY  JESIENI



JESIENNY 
SPACER      

PO ZDROWIE



ROBIMY 
SAŁATKĘ 

WARZYWNĄ



ĆWICZENIA 
GIMNASTYCZN
E NA TRAWIE



NA 
DRABINKACH



W SKLEPIE 
WARZYWNYM 

KUPUJEMY 
OWOCE 

I WARZYWA NA 
SAŁATKĘ

 I SURÓWKĘ



RODZICE 
I DZIECI 

WYKONUJĄ 
PLAKAT 

O ZDROWYM 
ODŻYWIANIU



ZABAWY 
SPORTOWE 
NA ORLIKU



SAŁATKA MAKARONOWA



ZDROWO   JEMY



SPĘDZAJ  
CZAS  NA  
SPORTOWO 
    BO  TO  
ZDROWO



                PALENIE  SZKODZI  ZDROWIU



             JAK  
   POSPRZĄTAMY 
  TO     ZDROWIEJ  
  POODDYCHAMY



 JUŻ   TERAZ 
   ZDROWO
        SIĘ 
ODŻYWIAMY



      SADZIMY  DRZEWKA  W  OGRÓDKU



PRZYSZLIŚMY 
 DO  PARKU    
KARMIAĆ  
KACZKI 

  



WSPÓLNE  
ZABAWY  
TANECZNO -  
RUCHOWE  
NA  
FESTYNIE  
RODZINNYM



POZNAJEMY  
PROCEDURY  
ZDROWYCH  
WYPIEKÓW



                               MAMO !  TATO !
           MY  JUŻ  WIEMY  CO  ZDROWE  I  JEMY!



                           
          
W  
ODWIEDZINACH 
 U  STRAŻAKÓW
                           
 

KOMENDA  
STRAŻY  
POŻARNEJ  W  
TURKU



ROZPONAJEMY  
WARZYWA
W  OGRÓDKU  
WARZYWNYM



Przygotowała: 
Małgorzata 

Pawlicka

ZDROWI 
 I  SPRAWNI       
WYRUSZAMY  
Z  KOLOROWYM
KOROWODEM
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