PROGRAM EDUKACYINY ,MAMO , TATO WOLE WODE”

Zwracamy uwage na wyrabianie czynnych postaw wobec zdrowia, rozwoju sprawnosci
ruchowej oraz ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych i odpornosci na stres.
Wspotpraca nauczycieli, dyrektora , rodzicow i wszystkich pracownikoéw placowki w edukacji
dziecka przedszkolnego ma na celu preferowanie zdrowego stylu zycia i sprzyja utrwalaniu
prawidtowej postawy prozdrowotne;.

Od 28 listopada w Przedszkolu rozpoczelismy realizacje programu edukacyjnego na
rzecz promowania prawidtowych nawykéw zywieniowych , Mamo, Tato wole wode”. W
programie uczestniczyto pie¢ grup wiekowych. Kazda z grup otrzymata program
edukacyjny ,karty pracy dla dzieci , ptyty z przygodami zdrojka, odblaski dla dzieci ,
poradnik dla nauczyciela z konspektami zaje¢i propozycjami zabaw i gier ruchowych.
Dyrektor Przedszkola zadbata o wyposazenie sal w wode mineralng Zywiec Zdroj

i kubeczki jednorazowego uzytku. Nauczyciele grup przygotowali dekoracje i niezbedne
pomoce potrzebne do przeprowadzenia zaje¢w sali lub w ogrodzie przedszkolnym . W
kazdej z grup przeprowadzono zajecia, ktére rodzice mogli monitorowac poprzez
ogladanie zdje¢ wystawionych na tablicy promujacej program ,Mamo, Tato wole
wode!”, prac plastycznych dzieci i podczas wzbogacania naszych zajeé¢ o potrzebne
rekwizyty, na stronie internetowej .Zajecia rozbudzaty ciekawos$¢ i poszerzyty wiedze
dzieci , dzieki ktorym czesto same siegaty po wode. Dzieci opowiadaty o prowadzonych
doswiadczeniach , méwity o potrzebie oszczedzania wody i zdrowego odzywiania sie.



ZDROJEK Z GOR - KTORE STRZEGA ZRODEt KRYSTALICZNEJ CZYSTEJ WODY |
TALERZ ZYWIENIOWY




MAMO , TATO OSZCZEDZAM WODE ! PROSZE JAK MALUSZKI POTRAFIA
OSZCZEDNIE KORZYSTAC Z WODY. PRZYGOTOWUJA SIE DO ROBIENIA
SUROWKI | WYPIEKU CHLEBA.




WOLE WODE, BO DAJE ZYCIE. DOSWIADCZENIA Z FILTROWANIEM WODY
WZBUDZALY DUZE ZAINTERESOWANIE. POZNIEJ DZIECI CHETNIE BAWILY
SIE W ZABAWY RUCHOWE.




WODA ZDROWIA | ZYCIA DLA WSZYSTKICH WYSMIENICIE SMAKUJE | GASI
PRAGNIENIE
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,,KAZDY CZtOWIEK WIE ,ZE ABY ZDROWO ZYC, TRZEBA 5 POSILKOW

DZIENNIE JESC, RUSZAC SIE | WODE PIC ”TA RYMOWANKA PRZEZ CAtY
CZAS POMAGAtA NAM W UKtADANIU TALERZA ZDROWIA.




WOLE WODE, BO DAJE SItE | ZDROWIE TO MOTTO TOWARZYSZYtO
STARSZAKOM PODCZAS BUDOWANIA ZDROJKA




WOLE WODE BO JEST BEZCENNA.PODZAS ZABAWY NAUCZYLISMY SIE
PRAWIDtOWYCH ZACHOWAN JAK KORZYSTAC Z WODY.




,JAK DUZO JEST WODY NADAJACEJ SIE DO PICIA? NASZE
DOSWIADCZENIA POKAZALY ,ZE WODY PITNEJ JEST BARDZO MALO |
NAPRAWDE TRZEBA JA 0OSZCZEDZAC.




PODCZAS ZABAW ZE ZDROJKIEM DOSZLISMY DO WNIOSKU , ZE BRAKNIE
NAM WODY DO ZASPOKAJANIA PODSTAWOWYCH CZYNNOSCI NP.: MYCIE,
GASZENIE POZAROW




WODA JEST CZYNNIKIEM WPLYWAJACYM NA PRAWIDtOWE
FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU . ZAWSZE tYK WODY PO SKONCZONE)

/ABAWIE.




ZAJECIA ZE ZDROJKIEM ZACHECAtY DZIECI DO WYKONYWANIA PRAC
PLASTYCZNYCH.
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NASZA PRACA KONKURSOWA
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RADOSNIE | DOBRZE SIE PRACUJE GDY MOZNA NAPIC SIE tYK WODY




ZAJECIA Z WODA MOBILIZOWALY NAS DO PRACY, DOSTARCZALY
NOWYCH WRAZEN, WZBOCALY WIEDZE, WYZWALALY RADOSC |
ZADOWOLENIE




CHETNIE PRACOWALISMY W KARTACH Z PROGRAMU EDUKACYINEGO,,
MAMO TATO WOLE WODE” BO BYLY CIEKAWE | ZAPOZNALY NAS Z
NOWYMI CIEKAWYMI INFORMACIAMI.




WODA JEST BEZCENNA ; POTRZEBNA DO ZYCIA NAM LUDIOM , ZWIERZETOM ,
ROSLINOM




GDZIE JEST WODA? CZY NADAIJE SIE DO PICIA? DZIECI WYCIAGALY WNIOSKI Z
DOSWIADCZEN | UDZIELAtY ODPOWIEDZI




KRAZENIE WODY W PRZYRODZIE




