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1.

Pitka sama podskakuje,
Jezyk pitke nasladuje
- wyciggamy jezyk do przodu i poruszamy nim w gore i w dét



Karuzela mknie wokoto,

Krec jezykiem szybko w koto

- wyciggamy jezyk do przodu i krecimy nim wokaét ust



3.

Otworz buzke i zamykaj,

Tak jak pyszczkiem robi rybka

- wysuwamy wargi do przodu zaokraglajac je w ksztatt litery
,0” 1 poruszamy ustami
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. Dotknij swym jezykiem nosa

By nie siadfa na nim osa

- wysuwamy mocno jezyk do przodu i prébujemy
jego koncem dotkna¢ nosa



5.

Mozesz krowke nasladowag,
Wyijac jezyk i go schowac
- wyciggamy i chowamy jezyk
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6.

Choc nie robi sie juz tego,
Jezyk mlaska na catego!
- nasSladujemy odgtosy mlaskania
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7.

Masz swaj jezyk bardzo gietki

Mozesz czyscic nim swe zeby

- czyscimy jezykiem zeby od strony wewnetrznej
i zewnetrznej



8.

Chce mamusia dostac buzi,
A wiec cmokna¢ kazdy musi.
- nasladujemy odgtosy cmokania



9.

Konik tupie kopytami,

My klaskamy jezykami.

- ,przyklejamy jezyk’ do gdornego podniebienia o odrywamy
go swobodnie uderzajgc nim o dolne podniebienie



10.

Trabe piekng ma pan stonik,

Jezyk zwija sie w rulonik

- wewnatrz buzi zwijamy jezyk w rulonik i wysuwamy go
przez lekko zaci$niete usta






